Домашнее задание 2
Составить раскладку на 6 чел:

· Пешеходный поход 1 кс по среднегорью, 

·  6 дней , 

· 3 разовое горячее питание, 

· Средняя калорийность  в день -  2000 ккал.

· Вес раскладки на 1 чел в день – 700 гр.

Расчет калорийности – обязателен!

Расчет соотношения Б:Ж:У – обязателен!

Распределить раскладку между участниками!

